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Inledning 
 
Torekovs Båt‐ och Segelklubb (TBSK) är en ideell förening som bedriver seglarskola och kappseglingar 
i Torekov. Klubben förfogar över ett stort antal båtar i verksamheten. 
TBSK har en stor målgrupp barn och ungdomar. Vi vill ta ansvar för dem och erbjuda dem en drogfri 
uppväxtmiljö. Vi har därför tagit ställning och utformat riktlinjer (en drogpolicy) för användandet av 
droger i vår verksamhet.  
 
TBSK har rätt att i sin verksamhet anordna fester och sammankomster där alkohol kan ingå. Dock 
skall ansvariga tillse att inga underåriga serveras alkohol och att förtäring sker i måttliga mängder. 
 
TBSK är medvetna om det ansvar vi påtar oss i vår föreningsverksamhet och detta dokument skall 
vara ett stöd att förmedla vårt ställningstagande till föräldrar, kommun, sponsorer, skola och övriga 
samarbetspartner. Vi vill med detta drogförebyggande arbete ”lyfta” och medvetandegöra rollen 
som förebild för våra ledare/tränare/föräldrar och aktiva. Vi vill mer tydligt och uttalat arbeta för att 
förhindra användning av droger bland barn och ungdomar. 
Drogpolicyn skall vara hjälp och stöd för att alla skall kunna säga NEJ till alla former av droger i 
samband med föreningens verksamhet. 

Tobak (Snusning och rökning) 
 
Vår segelklubb har följande ställningstagande och riktlinjer vad gäller tobak (snusning och 
rökning) 
 
Seglare, ledare och funktionärer under 18 år 
 
Nolltolerans i samband med all verksamhet inom föreningen. 
 
Vi tillåter ej att barn och ungdomar, under 18 år använder tobak, inom vår verksamhet (t ex träning, 
tävling och lägerverksamhet). Om vi upptäcker att någon/några av våra barn och ungdomar använder 
tobak (snusar eller röker) agerar vi enligt följande åtgärdsplan: 
 
Åtgärdsplan 
 
Ledar/tränarsamtal med barn och ungdomarna samt kontakt med föräldrar. 
Vid upprepade överträdelser kan styrelsen besluta om eventuellt tidsbestämd avstängning  
från seglarskolan i TBSK. Styrelsen tar i sådana fall kontakt med vederbörande samt dennes 
föräldrar. 
 
Aktiva över 18 är förebilder för de yngre medlemmarna. Därför skall även de föregå med gott 
exempel och inte använda tobak (snusa eller röka) inom vår verksamhet (t ex vid träning och tävling). 
 

Ansvariga för att dessa riktlinjer följs är ledarna/tränarna, föräldrarna, de aktiva över 18 
år samt barn och ungdomarna själva. 
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Seglare, ledare och funktionärer över 18 år 
 
Som barn‐ och ungdomsledare/tränare, tränare/ledare för aktiva över 18 år är det viktigt att tänka på 
sitt ansvar, att man är en förebild för sina barn och ungdomar (och aktiva över 18 år). Inom vår 
idrottsförenings verksamhet skall man som ledare avstå från att använda tobak. 
 

Om vi upptäcker att någon/några av våra aktiva över 18 år använder tobak (snusar eller 
röker) agerar vi på följande sätt: 
 

Åtgärdsplan 
 

 Ledar/tränarsamtal med den aktive 
 
Ansvariga för att dessa riktlinjer följs är styrelsen och ledarna/tränarna själva. 
 

Alkohol 
 
Åldersgräns 18 år för att köpa folköl och dricka alkohol på restaurang. Åldersgräns 20 år för 
köp på systembolag enligt svensk lag. 
 
Vi har följande ställningstagande och riktlinjer vad gäller alkohol 
 
Seglare, ledare och funktionärer under 18 år 
 
Nolltolerans i samband med all verksamhet inom föreningen. 

 
Vi tillåter ej att barn och ungdomar under 18 år använder alkohol inom vår verksamhet (t ex 
träning, tävling och lägerverksamhet). 
 
Om vi upptäcker att någon/några av våra barn och ungdomar använder alkohol agerar vi på 
följande sätt: 
 
Åtgärdsplan 

 

 Ledar/tränarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med föräldrar. 
 
Vid upprepade tillfällen och misstanke om ”problem/missbruk” bör man (i samråd med 
styrelsen) överväga att ta kontakt med sociala myndigheter. 
 
 
 
 
 
 
Seglare, ledare och funktionärer över 18 år 
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Som barn‐ och ungdomsledare/tränare för aktiva över 18 år är det viktigt att tänka på sitt ansvar, att 
man är en förebild för sina barn och ungdomar. Inom segelklubbens verksamhet skall man som 
ledare avstå från att använda alkohol eller vara ”dagen efter”vid följande tillfällen: 
 
Under träning, tävling, resor och läger, tillfällen där man har ansvar för barn‐ och ungdomar (och 
aktiva över 18 år). 

Om vi upptäcker att någon/några av våra aktiva över 18 år använder alkohol vid 
ovanstående tillfälle agerar vi enligt nedanstående åtgärdsplan: 
 
Åtgärdsplan 

 

 Om vi upptäcker att någon/några av våra aktiva över 18 år använder alkohol agerar vi 
på följande sätt: 

 

 Ledar/tränarsamtal med den aktive. 
 
Ansvariga för att dessa riktlinjer följs är ledarna/tränarna, föräldrarna, de aktiva över 18 
år samt barn och ungdomarna själva. 
 
 

Narkotika och Dopningspreparat 
 
Allt bruk och hantering av narkotika och dopningspreparat är förbjudet enligt svensk lag, så 
även inom TBSKs verksamhet. 
 
Nolltolerans i samband med all verksamhet inom föreningen. 
 

Vid medicinskt bruk av föreskrivna narkotikaklassade preparat skall aktiva alltid redovisa 
sådant bruk för sin ledare/tränare så att eventuell dispensansökan kan göras. Ordföranden 
skall underteckna dispensansökan. 
 
Om tränaren/ledaren inte vill konfrontera någon person vid misstanke om användande av 
narkotika och dopningspreparat tar styrelsen hand om detta. 
 
Vi har följande ställningstagande och riktlinjer vad gäller narkotika och dopning 
 
Om vi skulle misstänka/upptäcka att någon av våra medlemmar hanterar eller brukar 
narkotika eller dopningspreparat agerar vi på följande sätt: 
 

1. Enskilt samtal med medlemmen och dess föräldrar där minnesanteckningar förs och 
undertecknas 

2. Anmälan till sociala myndigheter 
3. Kontakt med polismyndighet 
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Ingen av våra ledare/tränare/styrelsemedlemmar får bruka narkotika eller dopingpreparat. 
Vid upptäckt sker: 
 

1. Omedelbar avstängning från uppdraget. 
2. Kontakt med polismyndighet 
3. Ytterligare konsekvenser bedöms efter ovanstående åtgärder. 
 

Ansvariga för att dessa riktlinjer följs är i första hand styrelsen men även ledarna/tränarna 
har ett stort ansvar. 

Övrigt 
 

 Denna drogpolicy skall bearbetas och utvecklas tills dess den blir godkänd av  
Båstad kommun 

 Drogpolicyn är ett levande dokument som skall uppdateras löpande 

 Drogpolicyn skall föredragas på klubbens årsmöte 

 Den skall finnas anslagen på klubbens hemsida  
 
 

Aktivitetsplan 
 

 
Inför varje årsmöte skall en årlig översyn och revidering av drogpolicyn göras. Ansvarig för denna 
översyn är styrelsen. 
 
Beskrivning  Åtgärd  Ansvarig 
 
Fastställa policyn för 2011  Styrelsemöte  oktober 2010  Ordförande 
Publicera den på hemsidan  Lägg ut den i januari 2011  Joel Hervén 
Distribuera till samtliga ledare  Distribueras april 2011  Seglarskolekommittén 
Genomgång med ledare  juni 2011  Seglarskolekommittén 
Översyn och revidering  Inför varje årsmöte  Ordförande 
Fastställa policyn för 2012  Styrelsemöte november 2011  Ordförande 
 
 
 
 
 

Denna drogpolicy har antagits på årsmöte med TBSK den xxx xxxx 

 


